
取扱説明書

このたびは、本製品をご利用いただき、まことにありがとうございます。
この「取扱説明書」には、本製品を安全にお使いいただくための注意事項
や使用方法などを記載しています。

●	�本製品をお使いになる前に、必ずこの「取扱説明書」をよくお読みいただき、	
正しく安全な取扱方法を理解してください。

●	この「取扱説明書」はお読みになった後も、いつでも見られる場所に保管してください。
●	本製品は、改良などにより「取扱説明書」の内容と一部異なる場合もあります。
●	ご不明な点がありましたら、当社までお問い合わせください。

表示とその意味
この取扱説明書では、次のような表示を記載しています。よく読んで内容を十分理解した上で、
ご使用ください。
製品の取り扱いに際して生じる危険を未然に防止するため、安全上の注意事項をその危険の
大きさの程度に応じて、次のように分類して表示しています。

表　示

　　危険

　　警告 誤った取り扱いをすると、人が死亡し、または重傷を負う可能性がある
内容について記載しています。

　　注意 誤った取り扱いをすると、人が軽傷を負う可能性がある内容、
および物的損害が発生する可能性のある内容について記載しています。

意　　　　　　味
誤った取り扱いをすると、人が死亡し、または重傷を負う内容について
記載しています。

アクトモア4点杖 クック
アクトモア4点杖 クックスイッチ
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1 ご使用上の注意
　警　告 【死亡または重傷を招く可能性があるもの】

● 取り扱いが理解できないと思われる方が使用する際には、十分注意してください。
取扱説明書に書かれた内容が理解できないと思われる方（幼児や認知症の方など）が使用する場合には、
保護者、介護者などが必ず取扱説明書に従った使用を確保し、本人による製品の誤動作、
その他誤った使用方法による事故を未然に防いでください。

● 必ずベース部4点を接地させて使用してください。
バランスを崩し、転倒するおそれがあります。階段・段差などでの使用は、特に注意してください。

● ベース部がすき間などに挟み込まれ、「固定」された状態で杖を動かさないでください。
● 分解や改造をしないでください。
● 火気に近づけないでください。
熱くなった金属部でやけどをするおそれがあります。

● 次のような場所・状況でのご使用は危険です。使用を避けるか、介護者に同行してもらってください。
・凸凹の激しい道　・夜間　・雨や雪、風の激しい日　・凍結路　・深い砂利道や砂道

● すべりやすい場所での使用は、特に注意してください。
● �本製品に異常がみられる場合は、使用を中止し当社へご連絡ください。

　注　意 【軽傷または中程度の傷害を招く可能性があるもの】

● 高さを調節する際は、指を挟まないように注意してください。
● �高さを調節した後は、調節ピンが確実に飛び出していて、止めネジが締められしっかりと固定されていること
を確認してください。
強く締めすぎると、止めネジが割れることがあります。

● 屋外や湿気の多いところや雨風の当たるところに本製品を放置しないでください。
● 可動する角度は、前後に15度までです。それ以上傾けないでください。
また、左右に力を強くかけないでください。

● 杖先を支える支柱が前後に動くため、体の動きに追従しスムーズな歩行をサポートします。
● 持ち手は握りやすいスワン型のため、手が疲れにくい形状です。
● �アクトモア４点杖 クックスイッチは、支柱の前後の動きを固定できるため、�
グラつきなど不安のある方におすすめです。

2 製品の特長

3 名称
アクトモア４点杖 
クック

調節ピン

グリップ

ストラップ

止めネジ

杖先ゴム

アクトモア４点杖 
クックスイッチ

グリップ
（グリップカバー付き）

止めネジ

杖先ゴム

切り替えネジ

調節ピン
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4 適合調整

① 止めネジを回してゆるめます。
② �調節ピンを押しながら穴の位置を変更し、高さを調節します。
調節ピンが、調節穴に確実にはまっていることを確認してください。

③ �調節が完了したら、止めネジをしっかりと締めます。

�切り替えネジを矢印のONの向きに回して、
カチッと音が２回鳴るまで切り替えネジを
上げきってください。

�切り替えネジを矢印のOFFの方向に回して、
下げきってください。
下図のように、OFFのシールが貼ってあるくぼみに
突起部がはまるまで回してください。

杖の先を足先の前方外側20cmに置き、
肘は30～40度屈曲した位置に杖をつく
状態が杖の高さのめやすです。

ポイント

高さ調節のしかた

支柱の可動の切り替えかた（ アクトモア４点杖 クックスイッチのみ ）

グリップの向きの変えかた

① �止めネジを回してゆるめます。
② �調節ピンを押して、グリップを180度回転させます。
③ �長さを合わせて止めネジをしっかりと締めます。

●			調整後、調節ピンが確実に飛び出していることをご確認ください。
●			ガタつきなどが無いか、十分にご確認の上、ご使用ください。

注 意

グリップを回し調節穴を180度回すことで、杖先ゴムの片減りを軽減させることができます。

30〜40度

20cm

切り替えネジ

突起部

シール

②

調節ピン

15度可動を使用

グリップ

可動を使用しない
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6 仕様
製品名 アクトモア4点杖 クック アクトモア４点杖 クックスイッチ
高　さ 約62.5〜88cm（11段階調節） 約65〜88cm（10段階調節）
ベース部サイズ 10×10cm
重　量 約450g 約495kg

材　質

本　体 カーボンファイバー

グリップ カーボンファイバー
カーボンファイバー、EVA
（グリップカバー：TPE）

ベース部 ナイロン樹脂
杖先ゴム TPR（内径15mm）

■製品の仕様は予告なしに変更することがあります。あらかじめご了承ください。

使用前・使用後には必ず下記の事項を点検・整備し、常に安全な状態で使用してください。
● 杖先ゴムの摩耗、パイプの変形など、本製品に異常が現れた場合は使用を中止し、当社へ連絡してください。
● �直射日光を避けて保管してください。ストーブのそばや車内などでは、杖の加熱に注意してください。
● 汚れたときは、よく絞った布で土やほこりを拭きとり、乾いた布で水分を取って日陰で乾燥してください。

5 保守・点検
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●アフターサービスのお問い合わせ

取扱店

千葉本社　福祉本部　〒261-0002
	 千葉県千葉市美浜区新港42-4
	 TEL.043-301-8338
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